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22 de Abril de 2015 
 

Jornada de divulgación sociosanitaria  

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) 

Salón de actos de la Residencia general del Hospital 12 de Octubre, Madrid. 
 

La jornada será de mañana, de 9:00 a 14:30 h., siendo los destinatarios 
principalmente profesionales sanitarios (médicos, enfermeros, fisioterapeutas, 
nutricionistas, logopedas, terapeutas ocupacionales, investigadores, psicólogos, 
auxiliares, y en su caso, estudiantes de últimos cursos de medicina y enfermería, 
etc.).  Abierta al público, previa inscripción. 
 

PROGRAMA DE LA JORNADA 
 
8:45 - 9:10 Registro y confirmación de las inscripciones de los asistentes 
 
09:15 Apertura del acto por la Presidenta de ADELA (Asociación Española de 
ELA), Dña. Adriana Guevara de Bonis,  y por el Director General de Atención 
al Paciente del Servicio Madrileño de Salud, Dr. Julio Zarco Rodríguez. 
 
9:30 - 1. Diagnóstico de la ELA 
Criterios del Escorial y Escalas funcionales, Síndromes ELA-like, Diagnóstico diferencial 
LUCÍA GALÁN DÁVILA (Hospital Clínico) 
 
10:00 - 2. Bases patogénicas de la enfermedad de motoneurona  
Fisiopatología de la ELA, Afectación multiorgánica,  
JESÚS ESTEBAN PÉREZ (Hospital 12 de Octubre) 
 
10:30 - 3. Características genéticas de la ELA  
ALBERTO GARCÍA REDONDO (Hospital 12 de Octubre) 
 
11:00 - 4. Afectación respiratoria de la ELA  
Evaluación y medidas terapéuticas 
PEDRO DANIEL BENAVIDES MAÑAS (Hospital 12 de Octubre) 
 
DESCANSO 
 
12:00 - 5. Afectación nutricional de la ELA  
Evaluación y medidas terapéuticas, Uso de la PEG y RIG 
………… (Hospital Gregorio Marañón) 



12:20 - 6. Tratamiento de la ELA - fisioterapia  
………… (Hospital Gregorio Marañón) 
 
12:40 - 7. Tratamiento de la ELA - comunicación   
………… (Hospital Gregorio Marañón) 
 
13:00  - 8. Mesa redonda: La perspectiva de los Pacientes de ELA 
(Asociación Española de ELA y afectados)  
 
13:20 - 9. Aspectos psicológicos y Cuidados paliativos en la ELA  
Evaluación y medidas terapéuticas, Uso de la PEG y RIG 
TERESA SALAS CAMPOS (Hospital La Paz) 
 
13:40 - 10. Evolución de la ELA y su diagnóstico en España y en el entorno 
europeo  
Avances en el modelo de atención, Diagnóstico, Epidemiología, Distribución geográfica 
ANTONIO GUERRERO SOLA (Hospital Clínico) 
 
14:00-14:30 - Resumen de la Jornada, clausura y despedida  
(Representantes de la Asociación Española de ELA y la Comunidad de Madrid) 
 
 
Organizado por adEla (la Asociación Española de ELA),  
con la colaboración de:   la Unidad de ELA, del Hospital Universitario 12 de Octubre; y  

la Dirección General de la Atención al Paciente, del Servicio Madrileño de            
Salud, de la Comunidad de Madrid.  

 

    
 
 

   
 
 

 


